Merkblatt fiir die Teilnahme an den Radtouren der Ebser Seniorenvertretung 55+

(bitte vor der Teilnahme an den Radtouren sorgfaltig lesen)

Die Grundidee unserer Radtouren ist die Pflege der Gemeinschaft und die Kommunikation.
Dementsprechend wahlen wir die Touren aus und gestalten sie abwechslungsreich und
planen entsprechende Einkehrmaoglichkeiten.
Unsere Radtouren-Leiter

e Rainer Heinz Tel.:09194 8231 Mobil: 0176 47 08 64 88

o Wolfgang Mehrer  Tel.: 09194 2645 071 Mobil: 0152 55 95 38 09

Durchfiihrung der Radtouren

e Eine Liste der Radtouren wird auf der Homepage der Ebser Seniorenvertretung 55+, im
Ebser Mitteilungsblatt, in der WhatsApp-Gruppe und in der Tagespresse
veroffentlicht. FUr jede Tour werden eine kurze Beschreibung, die Gesamtstrecke, die
Hoéhenmeter, sowie Startzeit- und -ort der Radtour angegeben.

o  Grundsatzlich ist fir jede Tour eine Anmeldung per Telefon oder WhatsApp
erforderlich.

e Jeder angemeldete Teilnehmer muss sich bei Verspatung oder Nichtteilnahme beim
Touren-Leiter melden.

e Bei schlechtem Wetter kann die Tagestour vom Radtouren-Leiter verschoben oder
ganz abgesagt werden. Eine Mitteilung erfolgt Gber die 0.g. Medien.

e  Wirplanen unsere Radtouren seniorengerecht. In der Regel nutzen wir verkehrsarme
Stral3en, Radwege und gut befahrbare Wald- bzw. Feldwege. Steigungen und kurze
schlechte Wegstrecken kénnen nicht immer vermieden werden.

e Mit der Geschwindigkeit richten wir uns nach dem langsamsten Teilnehmer. In
angemessenen Abstanden werden immer wieder Pausen eingelegt.

Voraussetzungen fiir die Teilnahme an einer Radtour

o Jeder Teilnehmer fahrt mit Helm, das Fahrrad ist zuverlassig verkehrssicher
Jeder verhilt sich gemaR der StVO und libernimmt fiir sein Handeln die volle
Verantwortung

e Anweisungen des Radtouren-Leiters bzw. des Schlussradlers dienen der
reibungslosen Durchfiihrung der Radtour, sowie der Vermeidung von Unfillen
und missen deshalb befolgt werden.

¢ Jegliche Schadens- und Haftungsanspriiche gegeniiber der Seniorenvertretung
Ebs 55+ sowie ihren Radtouren-Leitern sind ausgeschlossen.

o Die Teilnehmerzahl an einer Tour kann vom jeweiligen Touren-Leiter begrenzt
werden.

o Jeder Teilnehmer entrichtet vor Antritt der Tour einen Unkostenbeitrag fiir
Planung, Vorbereitung und Durchfiihrung in H6he von drei Euro.

Empfehlungen

e Ein Ersatzschlauch firs eigene Fahrrad (bzw. Pannenspray) wird mitgeftihrt
ebenso Flussigkeit zum Trinken und als Notration z.B. Musliriegel

e Vor der Teilnahme sollte sich jeder Teilnehmer anhand der Tourenbeschreibung bewusst
machen, ob er die vorgesehene Tour kérperlich und fahrtechnisch verkraftet.

Wer an unseren Radtouren teilnimmt akzeptiert alle vorgenannten Punkte

Wir wiinschen allen Teilnehmern viel SpaR und Freude bei unseren Radtouren




